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1. Unsere Einrichtung

1.1. Besonderheiten der Kontaktstelle

Die Selbsthilfe-Zentrale (SHZ) Eisenhittenstadt befindet sich in einem Wohnhaus.

Mietern, die mit ihren Sorgen und Noéten unsere Einrichtung aufsuchten, die nicht im
direkten Zusammenhang mit der Selbsthilfe stehen, wurde geholfen.
Der Gedanke, Hilfe zur Selbsthilfe, stand und steht dabei immer im Vordergrund.

Da das Wohngebaude in Eisenhuttenstadt ein alter Plattenbau ist, gibt es immer wieder bose
,Uberraschungen® in Form von kleinen Havarien an den Wasserleitungen. Der ,Vorteil*
dieser Havarien ist, dass die Raume ab und zu unfreiwillig renoviert werden mussen.

Die Selbsthilfekontaktstelle Beeskow (SEKOB) befindet sich seit April 2024 in einem anderen
denkmalgeschitzten Haus.
Den Gruppenraum teilt sie sich mit dem Helferinnenkreis und dem Seniorencafé des DRK.

1.2. Aktuelle Entwicklung

Die Selbsthilfe-Zentrale befindet sich ab dem 1.1.2020 in Tragerschaft des DRK,
Kreisverband Markisch-Oder-Havel-Spree e. V.

Die Angehdrigengruppen fir pflegende Angehdrige nach § 45 d SGB X| wurden weiter betreut.

1.3. Struktur

Beeskow Eisenhiittenstadt

Raume 1 Gruppenraum 3 Gruppenraume
Sprechzeiten
Montag 10 -11.30 Uhr 13-16 Uhr
Dienstag 10— 17 Uhr
Mittwoch 13 - 16 Uhr
Donnerstag 10 - 11.30 Uhr 13 -17.30 Uhr
Freitag 9 — 12 Uhr (14 tagig)

oder nach Vereinbarung!

Die Gruppentreffen finden unabhangig von den Sprechzeiten zu festgelegten Terminen statt.

Die Selbsthilfekontaktstelle Beeskow liegt im Zentrum der Stadt und ist gut zu Ful® und mit dem
PKW zu erreichen. Es besteht ein behindertengerechter Zugang zum Gruppenraum.

Die Selbsthilfe-Zentrale Eisenhittenstadt befindet sich im Ortsteil Flrstenberg und ist mit den
offentlichen Verkehrsmitteln und dem PKW gut zu erreichen. Der Zugang und die Rdume sind
behindertengerecht.

Die Gruppenraume laden zu Gruppengesprachen in gemutlicher Atmosphare ein.

Die Raume in der SHZ sind so angelegt, dass sich verschiedene Gruppen gleichzeitig treffen
kénnen.
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groflier Gruppenraum in Eisenhuttenstadt

Gruppenraum in Eisenh(ttenstadt
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1.4. Leitbild

Die SHZ
Wir sind eine gemeinnlutzige, professionelle Beratungseinrichtung zur Férderung der
Selbsthilfe und des ehrenamtlichen Engagements in Eisenhittenstadt und Beeskow.

Die Selbsthilfe-Zentrale ist ein Ort der Kommunikation, des Austauschs und Begegnung fir
Menschen mit gesundheitlichen oder seelischen Problemen.

Zielsetzung

Wir wollen Menschen dazu motivieren, soziale Kontakte zu schlief3en, in denen sie durch ein
Miteinander, durch Geben und Nehmen und durch Aktivitaten ihr korperliches, seelisches
und soziales Wohlbefinden, im Sinne umfassender Gesundheit, steigern konnen.

Wir sind ein Anlaufpunkt fir Burger, die bei Krankheit, Problemen, Belastungen oder beson-
deren Lebenslagen ein offenes Ohr suchen. Vorrangig versuchen wir, Hilfe zur Selbsthilfe zu
geben.

Die Vermittlung in Selbsthilfegruppen, aber auch zu anderen Einrichtungen und Angeboten
des Sozial- und Gesundheitssystems stehen neben der Unterstiitzung der Gruppenarbeit
und bei Gruppenneugrundung im Vordergrund.

Kundenorientierung

Alle Tatigkeiten der Mitarbeiter der SHZ sind ausschlie3lich auf die Bedirfnisse und
Winsche der Nutzer der Selbsthilfekontaktstelle und der weiteren Interessengruppen (z. B.
der Kostentrager) ausgerichtet. Wir streben danach, diese zufrieden zu stellen. Daher
befragen wir diese auch regelmaRig zu ihrer Meinung und beteiligen sie bei der Entwicklung
neuer Angebote.

Die Leitung der SHZ und die ehrenamtlichen Mitarbeiter - behandeln ihre Kunden stets mit
Wertschatzung, Freundlichkeit, Einfliihlungsvermdgen und berticksichtigen dabei stets ihre
individuellen Anliegen.

Erganzung des professionellen Hilfesystems durch Selbsthilfe

Die SHZ strebt in ihrer Arbeit danach, die Kooperation zwischen den Akteuren der Selbsthilfe
und den professionellen Berufsgruppen in der sozialen und gesundheitlichen Versorgung zu
férdern, zu pflegen und weiterzuentwickeln. Darum stehen die Kontakte zu Krankenhausern,
Arzten und Therapeuten an erster Stelle, analog zu kommunalen sozialen und gesund-
heitlichen Diensten und zu Akteuren der Gesundheitsférderung. Intelligente Vernetzung der
Selbsthilfe mit anderen sozialen und gesundheitlichen Diensten und Einrichtungen ist unser
Anliegen.

Die Vision
Werte flir die Burger schaffen, die bleiben - Verlasslichkeit der Leistungen und Angebote der
SHZ. Den gesellschaftlichen Wandel mittragen und mitgestalten!

Auf Grund der flachenmaligen Ausmalde, in dem die zu betreuenden Menschen wohnen
und der schlechten verkehrstechnischen Anbindungen der Orte untereinander, wird die SHZ
auch im Umland vor Ort durch gemeinsam mit den kommunalen Einrichtungen angebotene
Sprechstunden vertreten sein.

Das Team

In der SHZ arbeiten EHRENAMTLER Hand in Hand mit der professionellen Leitung der
Einrichtung. Der Umgang ist gepragt von Sachlichkeit, Respekt, regelmaflige und offene
Informationen, intensives Feedback und Anerkennung guter Leistungen.

Qualitat

Die SHZ arbeitet nach Qualitatsstandards und entwickelt die Qualitat ihrer Arbeit
kontinuierlich weiter.
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2. An Selbsthilfe interessierte Burgerinnen und Bluirger

Leistungen fir an Selbsthilfe interessierte Burgerinnen und Blrger, die sich mit einem
Anliegen an die Selbsthilfekontaktstelle wandten und die (noch) nicht Mitglied einer
Selbsthilfegruppe waren:

& c & Sogl 22
. . . s .8 ) = o g':_g = §
Information, Beratung und Vermittlung filran | .2 2 SQ | S5e9 NT
. . . .. ®© S I | Bug 5¢c
Selbsthilfe interessierte Birger, nach € s 2 E0 | ES5c<c| 72
Thematik 5 8 £ ES|E0od g2
- o [} - T ‘l_: - ®
c m g = c
- > > I o=Z
Chronische Erkrankungen und Behinderungen 24 7 34 12 2
Pflege 1 1 1
Psychische Erkrankungen und psychosoziale o5 > 26 11
Belastungen
Sichte 11 2 12 6
Essstérungen
Soziale Themen 11 2 4 12
Sonstige 6 6
GESAMT 78 13 77 48 2

Informationsgesprache sind Selbsthilfe-Informationen der Selbsthilfekontaktstelle an Biirger - telefonisch,
persoénlich, schriftlich, per Mail.

Beratungen dienen zur Abklarung des Bedarfes der/des Betroffenen und zum Aufzeigen von Hilfsmdglichkeiten
und deren Alternativen - telefonisch, personlich, schriftlich, per Mail. Eine Beratung dauert i. d. R. langer als ein

Informationsgesprach (mind. 30 Min.).

Vermittlungen in SHG: Vermittlung eines/r Biirger/in in eine Selbsthilfegruppe.

Vermittlungen in sonstige Hilfsangebote: Vermittlung eines/r Biirger/in in eine Beratungsstelle, einen
sozialen/psychosozialen Dienst, ein Amt/eine Behdrde oder in sonstige professionelle Hilfe.

Thematik: Die Informationsgesprache, Beratungen und Vermittlungen wurden dem jeweiligen nachgefragten
Themenbereich (in Grobgliederung) zugeordnet, so dass die Verteilung der Interessen und Bedarfe bei den
Burgern deutlich wird.

Die gesamte Tabelle der Erfassung der Kundenanfragen befindet sich in Anlage 1.

In beide Kontaktstellen kamen auch Menschen:
> die Probleme hatten, aber nicht an der Selbsthilfe interessiert waren
> die fur das Funktionieren der Einrichtung (wie Hausverwaltung) wichtig waren

Beeskow 2
Eisenhittenstadt 9
Gesamt 11

Diesen Menschen wurde bestmdglich geholfen, in bestimmten Féllen halfen sie uns.
Teilweise kann ihnen gleich geholfen werden oder sie werden an andere Stellen
weitervermittelt.

Viele haben einfach nur Redebedarf und sprechen sich Ihre Sorgen von der Seele; flr eine
Selbsthilfegruppe haben sie aber kein Interesse.
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Info

/

Auskunft
(unter 10 min)

Ganzheitliche
Beratung

Beratung in
Notlagen

Vermittlung
in andere
Hilfsangebote

Anzahl
gesamt

Personlich

144

31

175

Telefonisch

641

13

654

Schriftlich

Schriftlich
postalisch

Hausbesuch

Klientenbegleitung
zu anderen
Hilfsangeboten

Anzahl gesamt

786

46

833

Eisenhuttenstadt

Beeskow

Gesamt

Inhaltliche
Schwerpunkte

Aktivitat

Teilnehmer

Aktivitat

Teilnehmer

Aktivitat

Teilnehmer

offene
Veranstaltungen in der
Einrichtung

43

19 5

62

Gruppentreffen

200

1.155

144

758 344

1.913

offene
Veranstaltungen
aufierhalb der
Einrichtung

50

50

Freizeitaktivitaten

Ausflige

Sonstiges

256

15 0

271

gesamt

207

1.504

146

792 353

2.296

Inhaltliche Schwerpunkte

SHZ

SEKOB

Gesamt

Sozialberatung

28

33

Pflegeberatung

Vorsorgevollmachten

Patientenverfigungen

Schuldnerberatung

Obdachlosigkeit

Wohnungssuche

Sonstiges

gesamt

39

46
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3. Selbsthilfeqruppen

3.1. Selbsthilfeqgruppen, gegliedert nach Selbsthilfe-Thema

Selbsthilfegruppen (SHG)

Beeskow

Ehst

Selbsthilfekontaktstelle (SHK)

Gesamtzahl der SHG im Einzugsbereich der

12

20

davon durch die SHK unterstitzte SHG

11

18

Verteilung der Selbsthilfe-Themen
bei den von der SHK unterstiitzten SHG

Beeskow

Ehst

Chronische Erkrankungen

Behinderungen

Psychische Erkrankungen und Probleme

Lebensprobleme/Lebenskrisen

Sichte

Beziehungen/Partnerschaft

Ehe/Familie

Erziehung

Frauen/Manner

Kindheit/Jugend

Personliche Weiterentwicklung

Alter/Senioren/Witwe/r

Arbeitslosigkeit

Auslander

Sonstiges

1

GESAMT

11

18

Da die Mitglieder der SHG die Einrichtungen schon lange kennen, wenden sie sich
auch mit ihren Problemen und Néten an uns. So waren von den 502 Anfragen der

SHG-Mitglieder 33 Beratungsgesprache.

3.2. Neugriindungen

3.3. Aufgeloste Gruppen

3.4. Informationsveranstaltungen zur Neugriindung von Selbsthilfeqruppen

Datum Thema

Zielgruppe

Teilnehmer
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3.5. Erfahrungsaustausche und Fortbildungen von Selbsthilfegruppen

Datum Thema Teilnehmer
28.11.2025 | Erfahrungsaustausch aller Gruppen - Ehst 34
1.12.2025 | Erfahrungsaustausch aller Gruppen - Beeskow 15
SHZ SEKOB Gesamt

Gruppentreffen 200 144 344
Teilnehmer 1.155 758 1.913
3.6. Sonstige Veranstaltungen fiur Selbsthilfegruppen

Datum Thema Teilnehmer
3.7. Anfragen von Selbsthilfegruppen nach Unterstutzung

Themen der Unterstiitzung Beeskow | Ehst Gesamt
Aktuelle Informationen 59 80 139
Arbeitsweise 68 66 134
Erfahrungsaustausch SHG 11 11
Finanzielle Forderung 8 27 35
Konflikte 5 22 27
Probleme 17 53 70
Literatur 1 11 12
Offentlichkeitsarbeit 4 13 17
Raume 2 16 18
Technik 1 1 2
Vermittlung von Experten 5 23 28
Weiterbildung

Sonstiges 9 9
GESAMT 170 332 502

e D\

120 4
100 4

| Eisenhuttengadt

Unterstiitzung von SHG 2025

e Beeskow
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3.8. Hilfe bei Neugrindungen

Beeskow| Ehst

Gesamt

Unterstitzung in der Startphase 1

4. Offentlichkeitsarbeit

Plakate und Plane sowohl fiir die Mitglieder der SHG als auch fir die Offentlichkeit werden
monatlich erstellt. In der Tagespresse erscheinen wochentlich die Gruppentreffen. Anlage 2

4.1. Offentlichkeitsveranstaltungen von der SHZ organisiert und durchgefiihrt

Datum Veranstaltung Ort Teilnehmer
14.5.2025 | Schwerbehindertenausweis Beeskow 6
Frau Arnold - KH
16.9.2025 | Bewusst Grenzen setzen! Nein sagen! Beeskow 5
Marlies Waldow
16.9.2025 | Bewusst Grenzen setzen! Nein sagen! SHZ 4
Marlies Waldow

4.2. Teilnahme der Leiterin der SHZ an Offentlichkeitsveranstaltungen

Datum Veranstaltung Ort
13.9.2025 | Familienfest Beeskow
15.10.2025 | Tag der seelischen Gesundheit Ehst

4.3. Vorstellung der Selbsthilfe in der Offentlichkeit

Datum Veranstaltung Ort
25.7.2025 | Was leistet die Selbsthilfe? Krankenhaus Psychiatrie Ehst
11.11.2025 | Aktionstag Schmerzen Krankenhaus Ehst

5. Kooperation und Netzwerkarbeit

5.1. Gremienarbeit der Leiterin der SHZ

Datum Art des Gremiums bzw. der Veranstaltung
15.1.2025 | Austausch SHK des LOS mit LOS - Beeskow
5.3.2025 | Pflegenetzwerk
13.3.2025 | Pflegestammtisch
9.4.2025 | AK ,Tag der seelischen Gesundheit* — Eisenhuttenstadt
10.5.2025 | AK ,Tag der seelischen Gesundheit® — Eisenhittenstadt
2.-4.6.2025 | DAG SHG — Tagung Aachen
11.6.2025 | AK ,Tag der seelischen Gesundheit® — Eisenhittenstadt
10.7.2025 | Fachtag Demenz
21.7.2025| AK ,Tag der seelischen Gesundheit® — Eisenhuttenstadt
8.9.2025 | AK SHK LOS + MOL + FFO - Furstenwalde
8.9.2025 | Supervision - Flrstenwalde

Selbsthilfe-Zentrale
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10.9.2025 | AK , Tag der seelischen Gesundheit” — Eisenhttenstadt

12.9.2025 | LAGS Revision - Cottbus

15.9.2025 | PSAG - Beeskow

17.9.2025 | AK ,Obdachlosigkeit® - Eisenhittenstadt

24.9.2025 | LAGS - Fachtreffen - Potsdam

6.10.2025 | AK ,Tag der seelischen Gesundheit* — Eisenhittenstadt

5.11.2025 | AK ,Tag der seelischen Gesundheit® — Eisenhuttenstadt

24.11.202 | AK SHK LOS + MOL + FFO - Eisenhuttenstadt

24.11.2025 | Supervision - Eisenhittenstadt

26.11.2025 | LAGS - Fachtreffen + MV - Potsdam

5.2. Anfragen von sozialen/medizinischen Fachkraften an die SHZ

Anfragen von Fachkraften Beeskow | Ehst Gesamt
Arzte, Kliniken und Therapeuten 3 16 19
Sonstige Fachkrafte 47 113 160
Gremien, Verbande, Arbeitskreise 17 31 48
Gesamt 67 160 227
g N
Anfragen von
Kooperations- und
Netzwerkpartner 2025
P
160
48
19 ’
Arzten, Kliniken u. anderen prof. Gremien,
Therapeuten Berufsgruppen Verbande, Arbeits-
kreise
o )
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Themen der Anfragen von Fachkraften Beeskow | Ehst Gesamt
Finanzen 11 23 34
Information 11 19 30
Kooperation 3 4 7
PR 4 18 22
Raum 5 27 32
Technik 20 27 47
Vermittlung 12 35 47
Weiterbildung 1 2 3
Sonstiges 5 5
Gesamt 67 160 227
4 2\

Themen der Anfragen 2025

M Finanzen
Information

m Kooperation

M PR
Raum/Technik
Vermittlung
Weiterbildung

47 7

sonstiges
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6. Sicherung und Starkung der Fachlichkeit

6.1. Weiterbildung der Leitung

Datum Thema Umfang
24.2.2025 | Web - Anderungen in der Pflegeversicherung 2h
5.3.2025 | Web — Demenz-Dialog 3h
10.3.2025 | Web - Wohngemeinschaften 2h
27.3.2025 | Web — Long Covid 3h
16.7.2025 Web — Long Covid 3h

10.5.2025 Herztrifft Hirn - Cottbus 1 Tag

2. —-4.6.2025| DAG SHG-Tagung — Aachen 3 Tage
29.10.2025 | Web — NAKOS Pflege 3h
3.11.2025 | Web — Long Covid 3h
10.12.2025 | Web — Schulung Antrage SHK 2h
11.12.2025 | WEB — NAKOS - Pflege 3h

6.2. Qualitatsarbeit

Der geschaffene Qualitatsstandards wurde eingehalten. Die Anpassung des
Qualitatshandbuches an die neuen Bedingungen wurde weitergefuhrt.

7. Ausblick/Fazit, Ruckschlusse - Ziele fur das kommende Jahr

Die Gruppen trafen sich in den Rdumen der SHZ. Zu bestimmten Anlassen fanden die
Treffen auswarts statt. Die Anzahl der Gruppenmitglieder schrumpft weiter. Dabei ist die
Uberalterung nur ein Grund. Aber die, die sich treffen, sind zufrieden, dass eine Anlaufstelle
einen Ort haben, an dem sie Uber alles sprechen kénnen.

Der Zuwachs zu den Gruppen mit psychischen Erkrankungen ist auch nur mafig, zumal viele
von den Neuen nur ein oder zweimal kommen und dann wieder wegbleiben.
Das trifft auch fir die Suchtgruppen zu.

Die regelmafige Vorstellung der SHZ und deren Gruppen in der Psychiatrie bringt auch nicht
den gewilnschten Erfolg. Viele héren das erste Mal von der Selbsthilfe und sind skeptisch.

Die Vortragsform ,Webinar® ist auch weiterhin sowohl von den Anbietern von Themen als auch
von den Mitgliedern der SHG beliebt. Ansonsten tun sich die SHG schwer, Vortrage zu
speziellen Themen anzunehmen.

Die durch den Vermieter geplante weitere Instandsetzung der gesamten Wasserleitungen im
Haus, wurde immer noch nicht begonnen. Das hat zur Folge, dass es immer wieder zu
Wasserschaden in den Raumen der SHZ kommt. Das erschwert die Arbeit der Gruppen.

Die Gruppen haben die beeskower Kontaktstelle angenommen und nutzen sie regelmaRig.
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Auswertung der Ziele 2025:

- Es wurden Vortrage geplant und 2 durchgefiihrt. Das Interesse war an beiden Standorten
sehr gering, so dass weitere der Referentin gekanzelt wurden.

- der ,Tag der seelischen Gesundheit in Eisenhittenstadt wurde durch den AK geplant,
die SHZ war aktiv bei der Vorbereitung und Durchfihrung dabei.

Der LAGS-Tourbusses war an diesem Tag vor Ort. Leider zeigte sich das Wetter von der
schlechtesten Seite. Die Interessenten des Tages kamen lieben in die Rdume zu den
anderen Anbietern als sich am Tourbus zu informieren.

In Beeskow war keine zentrale Veranstaltung vorgesehen. Wir hatten einen Vortrag
organisiert, der leider kurzfristig wegen der Erkrankung der Referentin ausfallen musste.

Es war eine gelungene Veranstaltung. Viele Eisenhittenstadter kam um sich zu
informieren. Die Aussteller unter sich konnten weitere Kontakte kntpfen.

- Der Brandenburgischen Selbsthilfe-Tag an der F60 ist auf 2026 verschoben worden.
Leider kollidiert der Termin 2026 mit dem jahrlich stattfindenden Familienfest in Beeskow.

- Die Gesprachsrunde mit einer Alzheimer-Referentin in Eisenhittenstadt und in Beeskow
konnte aus Termingriinden nicht stattfinden; wird in 2026 nachgeholt.

Fir 2026 sind geplant: - einzelne Vortrage Uber das Jahr verteilt

- die Teilnahme am , Tag der seelischen Gesundheit*
an beiden Standorten; sowie Mitarbeit in der Vorbereitung

- die Teilnahme am Brandenburgischen Selbsthilfe-Tag

- je eine Gesprachsrunde mit einer Alzheimer-Referentin
in Eisenhittenstadt und in Beeskow

Selbsthilfe-Zentrale Sachbericht 2025 Seite 13




Anfragen von Kunden 2025

Hilfeinteressierte Biirger Neugriindung SHG Kooperationspartner Netzwerk
Anfrage Empfohlen
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11 78 13 77 | 48 2 502 19 160 48 176 |1653] 0 | 02| 2
Beeskow 2 25 1 18 | 17 0 170 3 47 17 33 1232 0 1|0 ]J0O|O
Eisenhiittenstadt] 9 53 12 59 | 31 2 332 16 113 31 143 1421 0 J 0|22
Summe 91 125
Differenz doppelt empfohlen 34 Anfraqen Kunden SHZ 2025
1000
502
78 160
100
48 Oentweder Information
13 19 Boder Beratungsgesprach
10

OUnterstizung bei Neugindung
O Unterstitzung einer SHG
@ Arzten, Kliniken u. Therapeuten
DOanderen prof. Berufsgruppen

B Gremien, Verbande, Arbeitskreise
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DRK KV MOHS e. V Sachbericht 2025 Anlage 2

Selbsthilfe-Zentrale

Markische Oder Zeitung vom 7.1.2025

Selbsthilfe-Gruppen treffen sich

* Eisenhiittenstadt. Die Selbsthilfe-
Zentrale (Kastanienhof 3) wird in

dieser Woche erneut eine Viel-

zahl von Selbsthilfegruppen fiir
Menschen mit untérschiedlichen
Bediirfnissen anbieten.
Heute finden um 14 Uhr Treffen
der Selbsthilfegruppe fiir Depres-
sionen/Angst und um 18:30 Uhr
der Gruppe fiir Asperger/Autis-
mus statt. Letztere trifft sich aber
nicht im Kastanienhof 3, sondern
im evangelischen Gemeindezen-
trum an der Robert-Koch-Strae.
- Am Dienstag treffen sich um
13:30 Uhr die Selbsthilfegrup-
pen fiir Schlaganfall-Patienten
und Angehorige sowie die Grup-

pe ,Herz-Schritt-Macher“. Um
19 Uhr findet ein Treffen der Ano-
nymen Alkoholiker statt.

Am 9. April um 14 Uhr wird die

Selbsthilfegruppe fiir Brustkrebs-

Betroffene zusammenkommen.

Einen Tag spiter, am 10. April,
um 14 Uhr sind die PIA-Gruppe
und die Selbsthilfegruppe fiir see-
lische Gesundheit geplant.

Fiir weitere Informationen zu
Treffen der ,Zuckerméiuse - Dia-
betes Typ 1 Kids“ gibt es telefo-
nisch unter der Nummer 0162
2385062 Auskunft. Zusitzliche In-

formationen sind unter Tel. 03364

734266 in der Selbsthilfe-Zentra-

le erhiltlich. red
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Unterstiitzung und Halt

Eisenhiittenstadt. In der Plan-
stadt hat die Selbsthilfe-Zentra-
le in dieser Woche wieder ein
breites Angebot an Selbsthilfe-
gruppen (SHG), die Menschen
mit unterschiedlichen Bediirf-
nissen unterstiitzen und ihnen
Halt bieten. ]

Heute treffen sich um 19 Uhr
die Anonymen Alkoholiker. Am
Mittwoch (7.5.) steht um 15 Uhr
die SHG Parkinson auf dem Pro-
gramm, gefolgt von der SHG See-
lische Gesundheit am Donnerstag
(8.5.) um 14 Uhr.

Fiir Kinder mit Diabetes Typ 1
gibt es die Gruppe ,,Zuckermiu-
se“, deren Treffpunkt und Zeit te-

lefonisch unter 0162 2385062 er-
fragt werden kénnen.

Die Selbsthilfe-Zentrale in Ei-
senhiittenstadt befindet sich im
Kastanienhof 3 und ist unter der
Telefonnummer 0 33 64 73 42 66
sowie per E-Mail unter shz@drk-
mohs.de erreichbar. Weitere In-
formationen sind auch auf der
Website www.drk-mohs.de ver-
fiigbar. Die Selbsthilfe-Zentra-
le wird vom DRK-Kreisverband
Mirkisch-Oder-Havel-Spree ge-
tragen und bietet damit eine
wichtige Anlaufstelle fiir Men-
schen, die Unterstiitzung und
Austausch in Selbsthilfegruppen
suchen. red
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Austauschin
schwierigen
Lebenslagen

Unterstiitzung Hilfe zur
Selbsthilfe bieten

verschiedene Gruppen.
In den néchsten Tagen
stehen wieder Treffen an.

Eisenhilttenstadt. Die Selbsthil-
fe-Zentrale am Kastanienhof 3 ist
eine wichtige Irfstitution fiir Men-
schen aus Eisenhiittenstadt und
Umgebung, die Unterstiitzung
und Austausch suchen. Unter
dem Dach des DRK-Kreisverban-
des Miirkisc r 2]-S;
werden dort zah h
hilfegruppen .v(S.HG)‘-arganwsﬁ.'
die sich regelméfig treffen un
Menschen mit ganz unterschiedli-
chen Herausforderungen zusam-
menbringen. Das Spektrum reicht
von Gruppen, die sich mit seeli-
schen Belastungen wie Depres-
sionen und Angst beschiftigen,
fiber die Anonymen Alkoholiker
bis hin zu Treffen fiir Menschen
mit chronischen Schmerzen oder
fiir Angehdrige und Betroffene
aus dem Autismus-Spektrum.

Heute treffen sich um 19 Uhr
die Anonymen Alkoholiker, um
gemeinsam Wege fiir ein Leben
ohne Alkohol zu finden. Die SHG
Mamma, eine Gruppe fiir Frau-
en nach einer Brustkrebserkran-
kung, 1ddt am Mittwoch, 14 Uhr,
in die Stadtbibliothek ein.

Der Donnerstag steht ganz
im Zeichen der seelischen Ge-
sundheit: Um 14 Uhr finden so-
wohl das Treffen der SHG See-
lische Gesundheit als auch der
PIA-Gruppe statt. Fiir Menschen
mit chronischen Schmerzen gibt
es am Montag, 13. Oktober, um 16
Uhr eine Gesprichsgruppe. Eben-
falls am 13. Oktober kommen um
18.30 Uhr im evangelischen Ge-
meindezentrum Menschen mit
Asperger-Syndrom oder Autis-
mus zusammen, um sich auszu-
tauschen und gegenseitig zu un-
terstiitzen. red.

Hilfe zur
Selbsthilfe

Service Im Kastanienhof
gibt es ein Angebot vieler
Selbsthilfegruppen.

Eisenhiittenstadt. Nichste Woche
bietet die Selbsthilfe-Zentrale im
Kastanienhof wieder ein vielfal-
tiges Programm an. Am Montag,
16 Uhr, treffen sich Menschen mit
chronischen Schmerzen, wih-
rend um 18.30 Uhr das Treffen
der Selbsthilfegruppe fiir Asper-
ger und Autismus im Gemeinde-
zentrum stattfindet. Der Dienstag
sieht wie folgt aus: Ab 13.30 Uhr
kommen Schlaganfall-Patienten
und auch die Herzschrittmacher-
Gruppe zusammen. Um 14 Uhr
widmet sich eine Gruppe der
seelischen Gesundheit, ab19 Uhr
treffen sich die Anonymen Alko-
holiker. Am Mittwoch, 14 Uhr, fin-
den Treffen der Gruppe fiir psy-
chisch Kranke sowie der Brust-
krebs-Selbsthilfegruppe  statt.
Den Abschluss bilden am Don-
nerstag, 14 Uhr, die PIA-Gruppe
sowie ein Treffen der Gruppe fiir
seelische Gesundheit. red
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