MEDI-MOBIL KRANKEN- UND ALTENPFLEGE GGMBH

TEAMLEITER BETREUUNG SVEN METZKE TELEFON 015254853966
EHRENAMTLICHE DER SG MONI, KARIN, LOLA, REGINA, GABI & ANDRE

Seniorengenossenschat Veranstaltungsplan Borgsdorf
SGOHV  Qberhavel
Oktober 2026

01.10.2026  14:00 Uhr Bingo organisiert von den Senioren

02.10.2026  14:00 Uhr Spielenachmittag organ|S|ert
von den Senioren

05.10.2026  10:00 Uhr Singen
11:00 Uhr Anmeldung:
Oktoberfest
Bauer Koch
Kaffeeklatsch

06.10.2026  09:30 Uhr Sport und Bewegung mit Musik

07.10.2026  10:00 Uhr Wandern mit Rollator organisiert - =
von den Senioren o g e

14:30 Uhr Kaffeenachmittag

08.10.2026  14:30 Uhr ,Geistig fit Bleiben — Demenz
vorbeugen® im Saal - in Kooperation mit der
Alzheimer — Gesellschaft Brandenburg e.V.

09.10.2026  14:00 Uhr Spielenachmittag organ|3|ert
von den Senioren &

12.10.2026  10:00 Uhr Singen
11:00 Uhr Anmeldung:
Oktoberfest
Bauer Koch
Kaffeeklatsch
14:30 Uhr Sport und Bewegung mit Musik
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14.10.2026  10:00 Uhr Wandern mit Rollator organisiert
von den Senioren

15.10.2026  14:00 Uhr Bingo organisiert von den Senioren

16.10.2026  14:00 Uhr Spielenachmittag organisiert
von den Senioren

19.10.2026  10:00 Uhr Singen
11.00 Uhr Anmeldung:
Oktoberfest
Bauer Koch
Kaffeeklatsch
14:30 Uhr Sport und Bewegung mit Musik

21.10.2026  10:00 Uhr Wandern mit Rollator organisiert %? e
von den Senioren 0 AWK

22.10.2026  14:00 Uhr Bingo organisiert
von den Senioren

23.10.2026  12:00 Uhr Fahrt zu Bauer Koch
Fahrkosten: 25,00€
Abfahrt: wird noch bekannt gegeben
14:00 Uhr Spielenachmittag organisiert
von den Senioren

26.10.2026 10:00 Uhr Singen
11:00 Uhr Anmeldung:
Oktoberfest
15:00 Uhr Kaffeeklatsch in Birkenwerden
Abfahrt: 14:30 Uhr
Unkosten: 15,00 €
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27.10.2026  09:30 Uhr Sport und Bewegung mit Musik
17:00 Uhr PC/ Handy-Schulung

28.10.2026  10:00 Uhr Wandern mit Rollator organisiert
von den Senioren
14:30 Uhr Bewegung fur Korper und Geist

29.10.2026  14:00 Uhr Bingo organisiert
von den Senioren

30.10.2026 15:00 Uhr Oktoberfest

< Mit DJ Sven, Kaffee, Kuchen, Getranke und

£ ": Abendessen. Bitte bringen Sie wie immer lhr

S - Geschirr, ein Glas, Besteck und Gute Laune mit.
Unkosten: 15,80 €uro

Wir freuen uns auf Sie und wlnschen viel Spal}!
bis dann lhre

Teamleiter Betreuung Ehrenamtliche der
Seniorengenossenschaft
Sven Metzke Monika, Karin, Lola, Regina,
Tel. 0152 54853966 Barbel,Gabi & André

Tel. Lola 0172 3223242
Karin 0173 5236545




